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Familienkreis
auszusehen
hat, wird der
Gesellschaft oft
vorgegaukelt.
Dabeikann es
auch anders toll
sein.
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streit: Wie es klappen kann
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Weihnachten ist nicht fur
alle das Fest der Liebe.
Wie man Familien-
konflikten entgegen-
wirken kann, verrat
Psychotherapeutin und
Autorin Anna Maurer im
MADONNA-Interview.

Is Personlichkeitscoach,

Gestalttherapeutin und Su-

pervisorin weif} sie um die

Angste und Probleme, de-

nen Menschen - gerade in
Krisenzeiten - ausgesetzt sind. Weih-
nachten als hochemotionale Zeit birgt
fiir viele eine hohes Konfliktpotenzial.
Auch AnnaMaurer (72) selbst kennt die
Auseinandersetzung im familidren
Kreis - iber die Gegensitzlichkeit von
Geschwisternund deren Folgen schrieb
sie - zusammenmit ihrer Schwester -
in dem Buch ,Beherzt - Wie die Sehn-
sucht die Angst tiberwindet“ (Carl Ue-
berreuter Verlag). In MADONNA-Ge-
spriach verrit Maurer, wie man sich fiir
Weihnachten emotional wappnen und
ganz ohne Erwartungen ein Fest des
Friedens feiernkann.

Sie haben zusammen mit lhrer Schwes-
ter das Buch ,,Beherzt" geschrieben, in
dem es um die Auseinandersetzung zwi-
schen Geschwistern und die Liebensbhe-
ziehung zum Leben geht. Nun steht
Weihnachten vor der Tiir und damit auch
wieder Konflikte in vielen Familien. Was
sind die haufigsten Konflikte und warum
kommen Sie ausgerechnet zu Weihnach-
tenamdeutlichsten zum Vorschein?

ANNA MAURER: Manche Konflikte ent-
stehen schon im Vorfeld: wer aus der Fa-
milie ladet ein, wer ist willkommen,
wen mochte man nicht dabeihaben...
Storen die Pubertierenden, wie entste-
hen Ungerechtigkeiten bei den Ge-
schenken, welche Rituale miissen sein,
auch gegen den Widerstand anderer...
Die Erwartungen an Weihnachten sind
meistens iiberzogen. Viele Menschen
wiinschen sich eine ,heile Familie“, ei-
ne, in der es harmonisch und verstind-
nisvoll ablduft, und dazu gibt es von
Kindheitstagen an ,Bilderbuchvorstel-
lungen®“. Friedlich vereint um den

Alte unaufgeloste
Familienthemen,
unterschiedliche
Ansichten konnen
Konflikte ent-
zunden...

Anna Maurer tber die
Ausloser von Streitigkeiten
am Heiligen Abend

Christbaum - so gaukelt es uns auch die
Werbung vor. Ein besinnliches Fest, an
dem die Familie zusammenkommt, man
lacht, singt, tiberreicht sich Geschenke.
In diesem Miteinander tauchen aber
auch brenzlige Themen auf. Alte unauf-
geloste Familienthemen, unterschiedli-
che, politische Ansichten...Daraus kann
schnell ein Konflikt entziinden.

Wie geht man am besten in die Situation
und begegnet den Familienmitgliedern,
mit denen es immer wieder zu Auseinan-
dersetzungen kommt, ambesten?
MAURER: Nach Maoglichkeit keine Kon-
fliktklirung am Weihnachtsabend,
sondern schon vorher oder nachher!
Vielleicht ist es moglich, davor schon
das offene Gesprich suchen: etwa bei
einem gemeinsamen Besuch auf dem
Christkindlmarkt oder an einem Adv-
entwochenende, woman die Kerzenam
Adventkranz anziindet, ein paar Minu-
ten miteinander schweigt und sich dar-
auf besinnt, was man an dem anderen
schitzt, um sich das einmal zu sagen.
Dann kann es gelingen, sich darauf zu
einigen, wie man beidem gemeinsamen
Familienfest zumindest respektvoll
miteinander umgehen kann. Alte Ver-
haltensmuster und Gewohnheiten, die

EXPERTIN &
AUTORIN
Psychotherapeu-
tin Anna Maurer
schrieb in ihrem
Buch ,Beherzt”
zusammen mit ihrer
Schwester Christine
Weissbarth tiber
Familienkonflikte
und wie man sie
[6sen kann.

wiraus unserer Kindheit mitschleppen,
wirken besonders hartnickig, manches
braucht Arbeit daran, anderes braucht
Zeit und wieder anderes braucht viel-
leicht Umstinde, die sich verdndern.
Worauf begriinden sich Konflikte und
Missverstidndnisse zwischen Geschwis-
tern am haufigsten?

MAURER: Rivalitit, der Kampfum die Lie-
be und die Anerkennung der Eltern. Das
ist ein sehr frithes Lernfeld, das sehr pri-
gend ist fiir unser Leben. Deshalb sind
Geschwister auch ein geniales Umfeld,
um mit Konflikten umgehen zu lernen,
man ist so nahe und vertraut miteinan-
der,ist verfeindet und dann gleich wieder
verbiindet. Lacht und weint zusammen.
Unterstiitzung und Konkurrenz sind
meist dauerhafte Themen, mit denen wir
mit den Jahren umgehen lernen.

Welche Rolle spielen Elternin diesenZer-
wiirfnissen und wie kénnen sie solchen
vielleicht schonimKindheitsalter entge-
genwirken?

MAURER: Sie konnten etwa ein Vorbild
dafiir sein, wie man Meinungsverschie-
denheiten austrigt, in dem man offen
iiber das spricht, was einen verletzt,
krankt und was man an dem Verhalten
des anderen nicht verstehen kann.
Wichtig ist auch, dass sich Eltern Ge-
danken dariiber machen, welche Fihig-
keitenihre Kinder haben und wie sie ih-
re Kinder unterstiitzen kdnnen ihre je-
weiligen Begabungen entsprechend zu
entwickeln. Elternbringenihre Lebens-
erfahrungen mit und haben zugleich
langst nicht in allem recht. Auch wenn
sie voller guter Absicht sind, konnensie
in ihren Lebensentwiirfen und in der
Gestaltungihres Alltags auch scheitern
Unddas ist gut so - die perfekten Eltern
konnen wir nicht sein. Es braucht eine
Kindheit, die fiirs Leben stirkt, es
braucht herausfordernde, aber keine
iiberfordernden Situationen. >
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ist nichtimmer sinnvoll. ,Es kann
nur dortschon gefeiert werden,
wo man gerne hinkommt.”

In lhrem Roman beschreiben Sie auch
den Weg zu Gliick, Zufriedenheit und
wahrer Liebesfahigkeit — was bedeutet
»Liebesfadhigkeit* und warum fehlt diese
sovielenMenschen?

MAURER: Mein wichtigster Lehrer Syl-
vester Walch meint: ,,Das Problem ist,
dass man den anderen anders haben
mochte als er ist.“ Und man selbst ent-
spricht meist auch nicht den Vorstel-
lungen des oder der anderenund haufig
auch nicht den eigenen. Deshalb ist der
erste Schritt, sich selbst zu akzeptieren
mit all seinen Stirken und scheinbaren
Schwachstellen, denn erst, wenn man
sich selbst annimmt, kann man sich
vorstellen, dass einen auch anderen
Menschen so lieben kénnen wie man
ist. Es gibt dariiber hinaus eine Liebe
und Zufriedenheit, die tief in unserem
Herzen wohnt und nicht nur von dufe-
ren Zuwendungen und Umstédnden ab-
hingig ist. Je mehr wir mit uns selbst in
Kontakt kommen, unsere Licht- und
Schattenseiten bewusst anschauenund
bearbeiten, desto niher konnen wir zu
unserem inneren Licht kommen um
dann anderen Menschen mit dieser Of-
fenheit und Liebe zu begegnen. Das
scheint mir der eigentliche Sinn von
Weihnachten zu sein.

Wie gehen Sie heute mit Konflikten mit
lhrer Schwester um?

MAURER: Wir waren so gegensitzlich,
wie Geschwister nur sein konnen - sie
war laut und wild und ich schiichtern
und vertriumt. Mit den Jahren haben
wir gelernt, unsinunseren unterschied-

LIEBESFAHIGKEIT

- istlaut Gestaltthera-
\ peutin Anna Maurer
der Schliissel zu Gliick
und Zufriedenheit
(www.annamaurer.at)
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Das Problem ist,
dass man den
anderen anders
haben mochte als
er ist — und auch
sich selbst.

Anna Maurer tber die wich-
tigste Erkenntnis auf dem
Weg zur Liebesfahigkeit

lichen Temperamenten und Lebensan-
schauungen wertzuschitzen und sie
auchalsanregend zu erleben. Es war ein
lingerer Weg, der sich rentiert hat. Das
gemeinsame Zuriickblicken in unserem
Buch war dabeisehr aufschlussreich, be-
sonders weil wir gemeinsame Erfahrun-
gen vollig anders interpretiert haben.

Sie bieten als Psychotherapeutin Integrati-
ve Gestalttherapie und Korpertherapie an.
Was kann man sich darunter vorstellen?

MAURER: Die Integrative Gestaltthera-
pie geht von der Annahme aus, dass je-
der Mensch den tiefen Wunsch hat, die
Potenziale, die er in sich trigt zu ver-
wirklichen. Wir, als Psychotherapeut:in-
nen unterstiitzen dabei, mogliche Lo-
sungen zu findenund beizustehen, wenn
man vor allem in Krisen und schwieri-
gen Zeiten das Gefiihl hat auf der Stelle
zu treten. Im therapeutischen Setting
kann man mehr als die bekannten All-
tagsgedanken zulassen. Man lernt wie-
der auf seinen Korper zu horen und ihn

in Entscheidungen mit ein zu beziehen.
So wird das bewusste Wahrnehmen der
Gefiihle und Koérperempfindungen zu
einem wichtigen Wegweiser. Auch wenn
man seinen Trdumen und Sehnsiichten
folgt, richtet man das Leben langsam
wieder mehr nach den eigenen Bediirf-
nissen und Potenzialen aus. Viele Men-
schenhaben das verlernt, sie orientieren
sich zu stark an den dufieren Gegeben-
heiten, um den gesellschaftlichen und
familidren Verpflichtungen nachzu-
kommen. Ziel ist ein erfiilltes Leben, in
dem man um seine Moglichkeiten weif3
und seine Begrenzungen anerkennt.
Zuriick zum Weihnachtsfest und den
Emotionen, die zu dieser Jahreszeit
hochkommen: wann macht es Sinn, dem
familidren Weihnachtsfest fernzublei-
ben - darf man auch ,,Nein“ sagen?
MAURER: Das Fest kann nur schon gefei-
ert werden, wenn man auch gerne dort-
hin kommt. Verstehen zu lernen, dass
manche Rituale und Gemeinschafts-
formen im Ablauf eines familidren
Weihnachtsfestes nicht fiir alle passen.
In bestimmten Lebensphasen oder Le-
benskrisenist ein erzwungenes Zusam-
menkommen und Feiern nicht sinnvoll.
Wie sieht lhr perfektes Weihnachten aus?
MAURER: Ein schones Weihnachtsfest
mit den Menschen, die mir nahe stehen,
muss nicht perfekt sein. Ich singe gerne
Weihnachtslieder und singe sie beson-
ders gerne mit meinen Enkelkindern.
Deshalb habe ich mit fast 70 Jahren
noch einmal mit dem Klavier spielen
begonnen, damitich die Lieder auch be-
gleiten kann.
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